Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2020

e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2021-06-28

STOWARZYSZENIE OSOB Z CHOROBA PARKINSONA | ICH RODZIN StONIK

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica UL. BRATYStAWSKA Nr domu 6A Nr lokalu

Miejscowosé tODZ Kod pocztowy 94-035 Poczta £tODZ Nr telefonu 535877779

Nr faksu E-mail sloniklodz@gmail.com Strona www www.parkinsonowcy.org
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgqdowym [2007-04-13

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2007-04-13

publicznego

5. Numer REGON 10030990600000 6. Numer KRS 0000273267

Rewizyjnej

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jacek Norbert Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Bogustaw Biatek Wiceprezes TAK
Juliusz Adamski Sekretarz TAK
Maria Kulaziriska Skarbnik TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl J el AT ety £
Jolanta Tadel przewodniczgca Komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub A .

nadzoru) Krystyna Baranowicz cztonek Komisji TAK

Rewizyjnej

Dorota Brodalko cztonek Komisji TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje

Dziatania w naszym Stowarzyszeniu na rzecz osob niepetnosprawnych byty:

1. Akcja 1% dla stowarzyszenia

2. Spotkanie z dietetykiem. Dieta w chorobie Parkinsona.

3. Zaproszenie dla twoich stop.

4. Zajecia poniedziatkowe z logopeda.

5. Nauka taninca prowadzona przez studentow Akademii Muzyczne;.

6. Turnus rehabilitacyjny w Osieku w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym Dobry Brat w dniach 18.06. -
02.07. 2020 r. Na turnusie byto 30 oséb. Przejazd autokarem przez Fundacje "Zy¢ z chorobg Parkinsona" i
stowarzyszenie.

7. Rehabilitacja grupowa dla naszych cztonkéw w przychodni CREATOR przy ul. Kopernika 55 A

8. Zarzad podjat decyzje o wykupienie petnej gamy zabiegow fizjoterapeutycznych dla chetnych czionkow
stowarzyszenia. Zabiegi byly wykonywane w Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR w todzi.

9. Koncert on-line, ktéry poprowadzit artysta muzyk Patryk Pietron. Celem tego koncertu byta zbiérka pieniedzy na
szczytny cel. Patryk promowat swojg ptyte, a w przerwach miedzy utworami opowiadat o naszym stowarzyszeniu.

ad. 1 Wydrukowanie ulotek, rozpowszechnianie ich przez cztonkdéw stowarzyszenia,

ad. 2 Ukladanie i udostepnienie jadtospisow,

ad. 3 Podstawowy zabieg to rodzaj pedicure leczniczego i co$ wiecej niz pedicure kosmetyczny. Polega na
oszlifowaniu stop i paznokci, obcieciu paznokci we wtasciwy sposéb i usuwaniu zrogowaciatego naskorka w
potgczeniu z edukacjg pacjenta jak pielegnowac stopy. Wrastajgce paznokcie, ucigzliwe odciski.

ad. 4 Czestym schorzeniem pojawiajgcym sie w przebiegu choroby Parkinsona sg zaburzenia mowy. Zajecia z
logopeda miaty na celu powstrzymanie dalszego rozwoju zaburzeh mowy. Terapia logopedyczna nie wptywa na
przebieg choroby ale jest niezbedna do zachowania przez pacjenta zdolnosci do normalnego funkcjonowania.
Poszczegdlne rezultaty ktére osiggnieto podczas spotkan to: przywrécono poprawne wzorce oddychania,
zwiekszono kontrole nad oddechem, - zmniejszyto sie napiecie miesni twarzy, - poprawita sie koordynacja oddechu i
fonaciji, - zachowano sprawnosc¢ ruchowg warg i jezyka, - zachowano melodyjnos¢ wypowiedzi, - wypracowano
nawyk systematycznego wykonywania ¢éwiczen, - poprawita sie wyrazisto§¢ wypowiedzi, - usprawniono sposoby
komunikowania sie z otoczeniem - zachowano sprawnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym, -
przygotowano osoby chore do samodzielnego wykonywania ¢éwiczen w warunkach domowych. Zajecia odbywalty sie
w siedzibie stowarzyszenia w Poleskim Osrodku Sztuki przy ul. Bratystawskiej 6 A. Wysokie kwalifikacje logopedy
zagwarantowaty odpowiedni poziom ¢éwiczenh. Trwate rezultaty to: poprawa wymowy i samodzielne ¢wiczenia.

ad. 5 Nauka tanca ze studentami Akademii Muzycznej, poprawita koordynacje ruchu, poczucie rytmu i rbwnowagi.
Wprowadzita chorych we wspaniatg zabawe.

ad. 6 Cztonkowie stowarzyszenia uczestniczyli w dwutygodniowym turnusie rehabilitacyjnym w osrodku "Dobry Brat"
w Osieku k/Skoércza. Korzystali z zabiegdw rehabilitacyjnych / masaze, kinezyterapia, hydroterapia, sitownia, grota
solna, czy masaz gorgca czekolada,/ Dzien rozpoczynat sie¢ kwadransem grupowej gimnastyki na powietrzu.
Moglismy korzysta¢ nieodptatnie z kajakéw, rowerow wodnych, czy tédek z mozliwoscig wedkowania. Byty
wieczorki taneczne, ogniska, spotkania z poezjg, spotkania z ciekawymi ludzmi Kociewiakami, puszczanie wiankéw
w noc Kupaty.

ad. 7 Rehabilitacja grupowa w Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR odbywata sie we wtorki i w piatki dla ok
20 os06b.

ad. 8 Zarzad podjat decyzje i wykupit petng game zabiegdw fizjoterapeutycznych dla chetnych cztonkéw
stowarzyszenia. Zabiegi te realizowane byty w Osrodku CREATOR

ad. 9 Dnia 20 grudnia odbyt sie koncert on-line, ktéry poprowadzit artysta muzyk Patryk Pietroh. Miat mozliwos¢
zorganizowania i wykonania przez siebie profesjonalnego charytatywnego koncertu, ktérego celem byta zbiorka
pieniedzy na szczytny cel. Patryk pomyslat o naszym stowarzyszeniu. Catg zebrana kwote 1115,28 przekazat na
sprzet rehabilitacyjny. Zakupiono duze i mate pitki, gumy do éwiczen.

Pandemia pozbawita nas mozliwosci regularnych spotkan i socjalizacji. Kazde spotkania odbywaty sie zgodnie z
obostrzeniami obowigzujgcymi w danej chwili.

] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [ gmina [J wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) I:l powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 90

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

nie dotyczy

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego ks

3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych $rodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci .
P pozytku p g dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz oséb Rehabilitacja logopedyczna, Terapia logopedyczna nie 6 660,00 zt
niepetnosprawnych wptywa na przebieg choroby ale jest niezbedna do

zachowania przez pacjenta zdolnosci do normalnego
funkcjonowania. Poszczegdlne rezultaty ktore
osiggnieto to: przywrdcono poprawne wzorce
oddychania, zwiekszono kontrole nad oddechem,
zmniejszyto sie napiecie miesni twarzy, poprawita sie
koordynacja oddechu i fonacji, zachowano sprawnos¢
ruchowa warg i jezyka, zachowano melodyjnosé
wypowiedzi, wypracowano nawyk systematycznego
wykonywania ¢éwiczen , poprawita sie wyrazistos¢
wypowiedzi, usprawniono sposoby komunikowania sie z
otoczeniem, zachowano sprawnosci uczestnictwa w
zyciu spotecznym i zawodowym, przygotowano osoby
chore do samodzielnego wykonywania ¢wiczen
logopedycznych w warunkach domowych. W zajeciach
logopedycznych uczestniczyto ok 40 cztonkdw
stowarzyszenia dotknietych choroba Parkinsona.
Wszyscy posiadali aktualng grupe niepetnosprawnosci.
Zajecia odbywaty sie w grupach w kazdy poniedziatek
miesigca w siedzibie stowarzyszenia w Poleskim
Osrodku Sztuki Filia Karolew. Zabiegi fizjoterapeutyczne
wykupione przez zarzad stowarzyszenia wykonywane
byty w Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR w
todzi.

Z zabiegdw skorzystato 20 cztonkéw stowarzyszenia.
Byty to masaze, kinezyterapia, hydroterapia, sitownia,
¢wiczenia bezposrednie chorego z rehabilitantem. W
Dobrym Bracie na turnusie na zabiegi kwalifikowat
lekarz.
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 15 934,94 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 15 934,94 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 9427,94 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od 0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 550,00 zt
2.1. taczna kwota kosztédw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 15 934,94 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 4 058,75 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 5523,49 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 6 352,70 zt
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4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 9 427,94 zt
4.2. Wysoko$¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 5013 78 2t
w okresie sprawozdawczym ogétem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Rehabilitacja na turnusie w Dobrym Bracie 4 800,00 zt

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z optaty skarbowej

z optat sgdowych

OO0 00 0O O

<

nie korzystata

z innych zwolnien, jakich:

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towarow i ustug

z podatku dochodowego od 0s6b prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
& hia

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

O O000 0

<

wiasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb
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1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac¢ wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatow

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 056
o . . ) ; . o0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
* Tak
2.1. izacj i z 5 g
Organizacja posiada cztonkéw O Nie
59 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
= Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

0,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okreslic przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzer wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowangq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikéw)

0,00 zt

3. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia, oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

& Tak
" Nie
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Jacek Norbert

Bogustaw Biatek 2021-06-28
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