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e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2020-07-10

STOWARZYSZENIE OSOB Z CHOROBA PARKINSONA | ICH RODZIN StONIK

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica UL. BRATYStAWSKA Nr domu 6A Nr lokalu

Miejscowo$é¢ tODZ Kod pocztowy 94-035 Poczta tODZ Nr telefonu 535877779

Nr faksu E-mail sloniklodz@gmail.com Strona www www.parkinsonowcy.org
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2007-01-31

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2007-04-13

publicznego

5. Numer REGON 10030990600000 6. Numer KRS 0000273267

Rewizyjnej

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jacek Norbert prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Bogustaw Biatek wiceprezes TAK
Juliusz Adamski sekretarz TAK
Maria Kulaziriska skarbnik TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl J TR0 AT ety £
Jolanta Tadel Przewodniczgca Komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizynej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub A .

nadzoru) Krystyna Baranowicz cztonek Komisji TAK

Rewizyjnej

Dorota Brodalko cztonek Komisji TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

Druk: NIW-CRSO




1.1. Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje

Pierwszym dziataniem na rzecz os6b niepetnosprawnych w naszym Stowarzyszeniu byty zajecia logopedyczne.
Miaty na celu powstrzymanie dalszego rozwoju zaburzen mowy pojawiajgcych sie w przebiegu choroby Parkinsona.
Terapia logopedyczna nie wptywa na przebieg choroby ale jest niezbedna do zachowania przez pacjenta zdolnosci
do normalnego funkcjonowania. Poszczegdlne rezultaty ktére osiggnieto to: -przywrécono poprawne wzorce
oddychania, zwiekszono kontrole nad oddechem' -zmniejszyto sie napiecie miesni twarzy, -poprawita sie koordynacja
oddechu i fonacji, -zachowano sprawnos$c¢ ruchowg warg i jezyka. -zachowano melodyjnos¢ wypowiedzi, -
wypracowano nawyk systematycznego wykonywania ¢wiczen, -poprawita sie wyrazistosci wypowiedzi -usprawniono
sposoby komunikowania sie z otoczeniem - zachowano sprawnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym -
przygotowano osoby chore do samodzielnego wykonywania ¢éwiczen logopedycznych w warunkach domowych. W
zajecia z terapii logopedycznej uczestniczyty 24 osoby, dotkniete chorobg Parkinsona, wszyscy posiadali aktualng
grupe niepetnosprawnosci, sg mieszkancami wojewddztwa tédzkiego, mieszkajg w powiatach todzkim, zgierskim i
pabianickim. Zajecia odbywaty sie w trzech grupach po 8 os6b razem 24 osoby, jeden raz w tygodniu przez 8
tygodni w okresie od 07.10 2019 r. do 08.12. 2019r. Razem zajecia grupowe trwaty 24 godziny, i odbywaly sie w
siedzibie stowarzyszenia, w Osrodku Kultury "Karolew, ul. Bratystawska 6a. Z grupy 24 oséb, wybranych zostato 10
0s6b wymagajgcych uczestnictwa w terapii indywidualnej. Do zaje¢ indywidualnych uczestnicy wybierani byli przez
logopede. Zajecia indywidualne odbywaty sie w okresie od 07.10 2019 r. do 10.12. 2019r. udziat w nich wzieto 10
0s06b po 10 godzin. Zajecia indywidualne prowadzone byty w miejscu pobytu chorego. Wysokie kwalifikacje logopedy
zagwarantowaty prawidtowg realizacje zadania. Zrealizowane dziatania charakteryzowaly sie duzg przydatnoscig z
punktu widzenia adresatéw zwtaszcza w aspekcie spotecznym. Do trwatych rezultatéw, przeprowadzonych zajec
nalezy zaliczy¢ zdobycie wiedzy na temat samodzielnego wykonywania ¢éwiczen.

Drugie dziatanie to:
Rehabilitacja indywidualna metodg PNF — Prorioceptive Neuromuscular Facilitation (torowanie nerwowo-miesniowe)
— polegajaca na odtwarzaniu prawidtowej funkcji zaburzonej w przebiegu choréb neurologicznych lub
ortopedycznych. PNF jest koncepcjg posiadajgcg wtasng filozofie i zasady pracy z pacjentem. Podstawowym celem
terapii jest praca nad funkcjg, ktorej chory potrzebuje. Sita miesni, zakres ruchu - to, co jest wazne w tradycyjnym
postepowaniu terapeutycznym, jest tylko srodkiem do uzyskania celu jakim jest funkcja. Koncepcja ta zaleca
postrzeganie chorego w sposob catosciowy, wykorzystujgc do terapii silne i zdrowe regiony ciata. Umozliwia to petne
wykorzystanie rezerw tkwigcych w organizmie, motywuje do dalszego dziatania, a co najwazniejsze zapewnia
bezbolesng prace, bez traumatyzujgcych psychicznie i fizycznie doznan. Ruchy stosowane w tej metodzie sg zgodne
z naturalng praca miesni i stawdw oraz przebiegajg w trzech ptaszczyznach co wymusza zaangazowanie do pracy
maksymalnej ilosci widkien miesniowych. Powtarzane czesto i wielokrotnie powodujg utworzenie wzorca ruchowego,
czyli przywrdcenie przewodnictwa nerwowego w uszkodzonym obszarze. Dwadziescia dwie osoby niepetnosprawne
poddane intensywnej terapii PNF. Poniewaz w poprzednich latach poznalismy fachowos¢ kadry osrodka "Creator”,
pozwala to nam mieé¢ pewnos¢ osiggniecia dobrych efektow tej terapii.
Miejsce realizacji: Osrodek Rehabilitacji "Creator”, £6dz ul. Kopernika 55a, catkowicie zgodne z £6dzkim standardem
dostepnosci.
Organizowalismy turnus rehabilitacyjny dla osob z choroba Parkinsona w Osrodku Dobry Brat w Osieku koto
Skorcza.
Na turnusie przebywato 40 osé6b z catej Polski.
11 kwietnia uroczyste spotkanie z okazji urodzin Jamesa Parkinsona
Wyktad na temat pierwszej pomocy - szkolenie ratownika medycznego.
Swieta Wielkanocne- uroczyste spotkanie przy "jajeczku"
Swieta Bozego Narodzenia uroczyste spotkanie z optatkiem.
Spotkanie z poezjg naszego kolegi.
Rehabilitacja przy muzyce - zajecia poniedziatkowe ze studentami Akademii Muzyczne;.

] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
. . . X D gmina |:| wojewoddztwo
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej
prze% organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
publicznego
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj
[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 90
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatar organizacji w okresie
. . : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
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2.2.
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Informacje na temat

nie dotyczy

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego
od oséb fizycznych w ramach

sfery

dziatalnosé¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

1.Rehabilitacja logopedyczna, Terapia logopedyczna nie
wptywa na przebieg choroby ale jest niezbedna do
zachowania przez pacjenta zdolnosci do normalnego
funkcjonowania. Poszczegdlne rezultaty ktére
osiggnieto to: -przywrdcono poprawne wzorce
oddychania, zwiekszono kontrole nad oddechem' -
zmniejszyto sie napiecie miesni twarzy, -poprawita sie
koordynacja oddechu i fonacji, -zachowano sprawnos¢
ruchowg warg i jezyka. -zachowano melodyjnos¢
wypowiedzi, -wypracowano nawyk systematycznego
wykonywania ¢wiczen, -poprawita sie wyrazistosci
wypowiedzi -usprawniono sposoby komunikowania sie
z otoczeniem - zachowano sprawnosci uczestnictwa w
zyciu spotecznym i zawodowym - przygotowano osoby
chore do samodzielnego wykonywania ¢wiczen
logopedycznych w warunkach domowych. W zajecia z
terapii logopedycznej uczestniczyty 24 osoby, dotkniete
chorobg Parkinsona, wszyscy posiadali aktualng grupe
niepetnosprawnosci, s3 mieszkaricami wojewddztwa
tddzkiego, mieszkajg w powiatach tédzkim, zgierskim i
pabianickim. Zajecia odbywaty sie w trzech grupach po
8 0sbéb razem 24 osoby, jeden raz w tygodniu przez 8
tygodni w okresie od 07.10 2019 r. do 08.12. 2019r.
Razem zajecia grupowe trwaty 24 godziny, i odbywaty
sie w siedzibie stowarzyszenia, w Osrodku Kultury
"Karolew, ul. Bratystawska 6a. Z grupy 24 oséb,
wybranych zostato 10 oséb wymagajgcych uczestnictwa
w terapii indywidualnej- terapia u chorego

6 320,00 zt
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ochrona i promocja zdrowia

1. Ratownik medyczny, Ratownik medyczny — osoba
wykonujgca zawdd medyczny, posiadajaca wiedze i
uprawnienia do udzielania $wiadczen zdrowotnych w
zaktadach opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci do
udzielania $wiadczen zdrowotnych w sytuacji nagtego
stanu zagrozenia zycia lub zdrowia. Spotkanie z
ratownikiem medycznym dato nam pojecie o waznosci
pierwszej pomocy. Gtdwnym zatozeniem byta obecnos¢
naszych opiekundw, ktérzy mogli dowiedziec¢ sie jak
pomagac choremu w nagtych domowych przypadkach,
np zakrztuszenie sie, omdlenie, itp.

2. Turnus rehabilitacyjny, w Osieku w Dobrym Bracie
Centrum przepieknie potozone w samym sercu Borow
Tucholskich, na Kociewiu, okoto 1,5 km od wsi Osiek.
Centrum lezy nad najwiekszym w powiecie
starogardzkim jeziorem Katebie (458,81ha). Na terenie
gminy znajduja sie az cztery rezerwaty przyrody:
Udzierz, Zdréjno, Krzywe Koto, Czapli Wierch. Sg one
niezmiernie interesujgce zaréwno pod wzgledem
krajobrazowym jak i unikatowej roslinnosci oraz
chronionych gatunkéw zwierzat( m.in. bobréw, wielu
gatunkdéw ptakoéw np. czapli siwej). Rezerwat Czapli
Wierch potozony jest najblizej Centrum, okoto 3km.
Niepowtarzalny klimat Boréw Tucholskich, (70%
drzewostanu stanowi sosna) pozwala na leczenie
schorzen zwigzanych ze schorzeniami uktadu
oddechowego oraz na prowadzenie m.in. silvoterapii.
rehabilitacja to mozliwos$¢ powrotu do dawne;j
sprawnosci (czesciowo albo catkowicie)

2 000,00 zt

dziatalnosé na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

1.Spotkanie Wielkanocne Swieta Wielkanocne obfitujg
w tradycje i zwyczaje ludowe, z ktérych czes¢ jest wcigz
zywo kultywowana, a cze$¢ coraz bardziej zanika. Wcigz
jednak swiecimy pokarmy, malujemy pisanki, zanosimy
palemki do kosciotéw i oblewamy sie wodg w Lany
Poniedziatek. Niektore zwyczaje i tradycje wielkanocne
przetrwaty do dzisiaj w nieco zmodyfikowanej formie.
Czym jest pogrzeb zuru i $ledzia, wieszanie Judasza,
Siuda Baba, kurek dyngusowy i Smiergust?W zaleznosci
od tego, w jakiej czesci kraju mieszkamy, mozemy znac
réine tradycje i zwyczaje Swiat Wielkanocnych. W
Polsce, w wielu regionach wcigz kultywowane sg dawne
obyczaje, cho¢ w nieco zmienionej formie. W
podkrakowskich wsiach spotkamy barwne pucheroki i
usmolonga Siudg Babe, a takze zobaczymy Emaus, czyli
odpust z licznymi kramami. Z kolei w Wilamowicach
oblejg nas woda Smiergusnicy. Wielkanocne zwyczaje
ludowe to cze$¢ naszej tradycji, dlatego warto je znaé,
nawet, gdy nie sg juz praktykowane.Wielkanocne
tradycje w Polsce to rowniez zwyczaj malowania jajek
na Swieta. Jeden z tych, ktérego za dziecka wyczekiwato
sie z wielkg niecierpliwoscig. Wywodzi sie jeszcze ze
starostowianskich wierzen, gdzie jajko miato bardzo
wazne znaczenie. Symbolizowato sity witalne i podobnie
jak dzisiaj — poczatek nowego zycia. Posredniczyto
miedzy Swiatem ludzkim, a duchéw i bogéw. Obecnie
wszystkie kolorowe jajka zwiemy pisankami,

512,20 zt
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 31 986,20 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 31 986,20 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 11 780,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od 0sdéb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 3 000,00 zt
2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 31960,25 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 26 202,74 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 5757,51 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
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4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 8 832,20 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 8832 20 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzgcych z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|rehabilitacja logopedyczna 6 120,00 zt

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z optaty skarbowej

z optat sadowych

OO0 00 0O O

<

nie korzystata

z innych zwolnien, jakich:

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towardéw i ustug

z podatku dochodowego od 0s6b prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
& hia

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

O O000 0

<

wiasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb
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3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac¢ wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 2 0s6b
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
& Tak
2.1. izacj i vi 5 g
Organizacja posiada cztonkéw O Nie
60 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

& Tak
 Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

1 os6b

11 570,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

11 570,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okreslic przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzer wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowangq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikéw)

964,16 zt

3. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia, oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

482,08 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Tak
# Nie

Druk: NIW-CRSO



2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

Organ kontrolujgcy Liczba kontroli

Jacek Norbert

Bogustaw Biatek 2020-07-10

Druk: NIW-CRSO 8



