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e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2022-09-22

STOWARZYSZENIE OSOB Z CHOROBA PARKINSONA | ICH RODZIN StONIK

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica UL. BRATYStAWSKA Nr domu 6A Nr lokalu

Miejscowosé tODZ Kod pocztowy 94-035 Poczta £tODZ Nr telefonu 535877779

Nr faksu E-mail sloniklodz@gmail.com Strona www www.parkinsonowcy.org
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgqdowym [2007-01-31

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2007-04-13

publicznego

5. Numer REGON 10030990600000 6. Numer KRS 0000273267

Rewizyjnej

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jacek Norbert prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Bogustaw Biatek wiceprezes TAK
Juliusz Adamski sekretarz TAK
Maria Kulaziriska skarbnik TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl J el AT ety £
Jolanta Tadel przewodniczgca Komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub A .

nadzoru) Krystyna Baranowicz cztonek Komisji TAK

Rewizyjnej

Dorota Brodalko cztonek Komisji TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje

Dziataniem na rzecz oséb niepetnosprawnych w naszym Stowarzyszeniu byly zajecia logopedyczne. Miaty na celu
powstrzymanie dalszego rozwoju zaburzen mowy pojawiajgcych sie w przebiegu choroby Parkinsona. Terapia
logopedyczna nie wptywa na przebieg choroby, ale jest niezbedna do zachowania przez pacjenta zdolno$ci do
normalnego funkcjonowania. Poszczegdlne rezultaty ktére osiggnieto to: przywrdécono poprawne wzorce oddychania,
zwiekszono kontrole nad oddechem, - zmniejszyto sie napiecie miesni twarzy, poprawita sie koordynacja oddechu i
fonacji, -zachowano sprawnosc¢ ruchowg warg i jezyka, -zachowano melodyjnos¢ wypowiedzi,-wypracowano nawyk
systematycznego wykonywania ¢éwiczen, - poprawita sie wyrazisto§¢ wypowiedzi, -usprawniono sposoby
komunikowania sie z otoczeniem - zachowano sprawnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym, -
przygotowano osoby chore do samodzielnego wykonywania éwiczen logopedycznych w warunkach domowych.
Wysokie kwalifikacje logopedy zagwarantowaty prawidtowg realizacje zajec. Zrealizowane dziatanie
charakteryzowato sie duzg przydatnoscig z punktu widzenia adresatéw zwtaszcza w aspekcie spotecznym. Do
trwatych rezultatéw , przeprowadzonych zajeé¢ nalezy zaliczy¢é zdobycie wiedzy na temat samodzielnego
wykonywania éwiczeh.

Zajecia odbywaty sie w siedzibie Stowarzyszenia podczas poniedziatkowych spotkan. Rehabilitacja i fizykoterapia
odbywata sie w CREATORZE- Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji NZOZ. Regularny udziat w zajeciach rehabilitacji
ruchowej zmniejsza skutki choroby podstawowej. Korzystnie wptywa na stan psychiczny, ogranicza bdle
towarzyszgce chorobie. poprawia rownowage i chdd, utrzymuje prawidtowg sylwetke ciata oraz opdznia wystgpienie
zmian zwyrodnieniowych kregostupa., na ktére osoby z chorobg Parkinsona sg szczegdlnie narazone. Ruch
pomaga w zwalczaniu zapar¢ i jest potrzebny dla prawidtowego dziatania uktadu krgzenia i uktadu oddechowego.
Rehabilitacja odbywata sie w trybie ambulatoryjnym , w trybie stacjonarnym w domu. W obecnym stanie organizaciji
opieki zdrowotnej publiczna stuzba zdrowia nie jest w stanie zapewni¢ wystarczajgcej rehabilitacji jak na potrzeby
0s6b z chorobg Parkinsona. Konieczne jest korzystanie z wizyt prywatnych . dotyczy to szczegdlnie os6b
unieruchomionych w domu. Czionkowie Stowarzyszenia korzystali rowniez z zabiegdéw fizykoterapii. W wiekszosci
cztonkowie zadowoleni sg z masazu, ultradzwiekéw, wiréwki wodnej, jonoforezy. R6znie znoszg solux, pole
magnetyczne, diadynamic, krioterapie. Trzeba probowac¢ wszystkich metod, poniewaz reakcja na fizykoterapie jest
indywidualna, a efekty mogg okaza¢ sie korzystne. Zabiegi wykonywane byty pod fachowg opiek3 fizjoterapeutow
Osrodka CREATOR. Dnia 11 kwietnia jest to dla nas szczegodlna data. w tym dniu obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien z chorobg Parkinsona.

Z tej okazji nasze spotkania majg szczegolng wage. Optacamy msze, ktoéra jest celebrowana ze szczegdlng oprawg
dla nas chorych.

W czerwcu 2021 roku w Osrodku Dobry Brat w Centrum Rehabilitacyjno Rekreacyjnym zorganizowany byt turnus dla
30 osbb z catej Polski. Chorzy mieszkali w pokojach jedno-, dwu- lub trzyosobowych, z ktérych kazdy miat osobng
tazienke , TV, telefon i wi-fi. Wszystkie pokoje dysponujg balkonami, z ktérych roztacza sie piekny widok na jezioro
Katebie i Bory Tucholskie. Positki wydawane sg w stotéwce, a w Kawiarni po Strzechg podawane sg pyszne desery.
Organizatorzy zapewniajg gosciom dodatkowe atrakcje: wieczorki taneczne z muzykg na zywo, ogniska z
pieczeniem kietbasek, wieczorki z humorem lub poezjg. Ciekawy jest tez region i folklor. Organizowany jest Dzien
Kociewski z regionalng kuchnig i kapelg ludowg na zywo. Sg piesze i rowerowe wycieczki po okolicy. Na plazy i przy
kapielisku korzystamy ze sprzetu ptywajgcego przystosowanego dla oséb niepetnosprawnych. Lowimy ryby.

W pazdzierniku Zarzad Stowarzyszenia zorganizowat wyjazd do lasu do rancza w dolinie Slagdkowice. Przejazd
autokarem, spacer, obiad w gospodarstwie agroturystycznym. Pieczenie kietbasek przy ognisku.

W Swieta Bozego Narodzenia Zarzad zorganizowat Wigilie.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj
] kilka powiatow [[] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 60
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatar organizacji w okresie
) y : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
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2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na

. . nie dotyczy
rzecz ktorych dziatata
organizacja
(Np. zwierzeta, zabytki)
&~ Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie
Szacunkowe koszty
L Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci el I b o1
P: pozytku p g dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz oséb 1. Rehabilitacja logopedyczna 4 500,00 zt
niepetnosprawnych 2. Rehabilitacja i fizykoterapia

3. Swiatowy Dzieri 0séb chorych na Parkinsona

4. Turnus rehabilitacyjny w Osrodku Dobry Brat

5. Wypad jednodniowy na spacer do gospodarstwa
agroturystycznego

1. Terapia logopedyczna nie wptywa na przebieg
choroby ale jest niezbedna do zachowanie przez
pacjenta zdolnosci do normalnego funkcjonowania.
Trudnosci w méwieniu moga narasta¢ w miare postepu
choroby. Poszczegdlne rezultaty ktére mozna osiggngé
to: przywrdcic¢ poprawne wzorce oddychania, zwiekszy¢
kontrole nad oddechem, zmniejszy¢ napiecie miesni
twarzy, poprawic¢ koordynacje oddechu i fonaciji,
zachowac sprawnos¢ ruchowg warg i jezyka, zachowac
melodyjnos$¢é wypowiedzi, wypracowac nawyk
systematycznego wykonywania ¢wiczen, poprawic
wyrazisto$¢ wypowiedzi, usprawnié sposoby
komunikowania sie z otoczeniem, zachowac sprawnos¢
uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym,
przygotowac osoby chore do samodzielnego
wykonywania ¢wiczen logopedycznych w warunkach
domowych. W zajeciach z terapii logopedycznej
uczestniczyto ok 30 cztonkdw stowarzyszenia
dotknietych chorobg Parkinsona. Zajecia trwaty caty rok
z wykluczeniem dni okresu pandemii, odbywaty sie w
siedzibie stowarzyszenia, w Miejskiej Strefie Kultury w
Osrodku Karolew przy ul. Bratystawskiej 6a. z czesci
grupy wybrano pie¢ 0s6b ktére wymagaty uczestnictwa
w terapii indywidualnej , w terapii u chorego w domu.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od 0séb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg

" Tak
* e

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 22 259,40 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 22 259,40 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. t3czna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 1 840,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 14 009,55 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 7 792,57 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 6 216,98 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
8 249,85 zt
4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 13 957,40 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 906821 7
w okresie sprawozdawczym ogotem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania
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[EnY

Udziat w zajeciach rehabilitacji ruchowej w warunkach ambulatoryjnych w przychodni CREATOR -
Osrodek Profilaktyki i Rehabilitacji NZOZ, jak i w trybie stacjonarnym. Podstawowym celem terapii
jest praca nad funkcja, ktérej chory potrzebuje. Sita miesni, zakres ruchu - to, co jest wazne w
tradycyjnym postepowaniu terapeutycznym, jest tylko srodkiem do uzyskania celu. Rehabilitacja
zaleca postrzeganie chorego w sposdb catosciowy, wykorzystujgc do terapii silne i zdrowe regiony
ciata. Umozliwia petne wykorzystanie rezerw tkwigcych w organizmie, motywuje do dalszego
dziatania. Regularny udziat w zajeciach rehabilitacji ruchowej zmniejsza skutki choroby
podstawowej. Korzystnie wptywa na stan psychiczny, ogranicza béle towarzyszgce chorobie,
poprawia rownowage i chdd, utrzymuje prawidtowg sylwetke ciata oraz opdznia wystgpienie
zmian zwyrodnieniowych kregostupa, na ktére osoby z chorobg Parkinsona sg szczegélnie
narazone. Ruch pomaga w zwalczaniu zaparc i jest potrzebny do prawidtowego dziatania uktadu
krazenia i uktadu oddechowego. W obecnym stanie organizacji opieki zdrowotnej publiczna stuzba
zdrowia nie jest w stanie zapewni¢ wystarczajacej rehabilitacji jak na potrzeby oséb z chorobg
Parkinsona. Konieczne jest korzystanie z wizyt prywatnych. Dotyczy to szczegdlnie oséb
unieruchomionych w domu. Zabiegi fizykoterapii sg réznie tolerowane w chorobie Parkinsona. W
wiekszosci przypadkdéw pacjenci sg zadowoleni z masazu, ultradzwiekéw , basenu, wirdwki
wodnej, jonoforezy.

5199,21 zt

W czerwcu 2021 roku w Osrodku Dobry Brat w Centrum Rehabilitacyjno Rekreacyjnym
zorganizowany byt turnus dla 30 oséb z catej Polski. Chorzy mieszkali w pokojach jedno-, dwu- lub
trzyosobowych, z ktérych kazdy miat osobng tazienke , TV, telefon i wi-fi. Wszystkie pokoje
dysponujg balkonami, z ktérych roztacza sie piekny widok na jezioro Katebie i Bory Tucholskie.
Positki wydawane sg w stotéwce, a w Kawiarni po Strzechg podawane sg pyszne desery.
Organizatorzy zapewniajg gosciom dodatkowe atrakcje: wieczorki taneczne z muzyka na zywo,
ogniska z pieczeniem kietbasek, wieczorki z humorem lub poezja. Ciekawy jest tez region i folklor.
Organizowany jest Dzien Kociewski z regionalng kuchnig i kapelg ludowa na zywo. Sg piesze i
rowerowe wycieczki po okolicy. Na plazy i przy kapielisku korzystamy ze sprzetu ptywajacego
przystosowanego dla osdb niepetnosprawnych. towimy ryby.

W pazdzierniku Zarzad Stowarzyszenia zorganizowat wyjazd do lasu do rancza w dolinie
Sladkowice. Przejazd autokarem, spacer, obiad w gospodarstwie agroturystycznym. Pieczenie
kietbasek przy ognisku. Centrum jest pieknie potozone w samym sercu Boréw Tucholskich, na
Kociewiu, okoto 2 km od osady Osiek. Centrum lezy nad najwiekszym w powiecie starogardzkim
jeziorem Katebie. Na terenie gminy znajdujg sie az cztery rezerwaty przyrody: Udzierz, Zdréjno,
Krzywe Koto, Czapli Wierch. Sg one niezmiernie interesujgce zaréwno pod wzgledem
krajobrazowym jak i unikatowej roslinnosci oraz chronionych gatunkow zwierzat.

2724,00 zt

Zakup sprzetu rehabilitacyjnego. Zakupiony sprzet dla oséb z chorobg Parkinsona dostosowany
jest do ich wystepujgcych dolegliwosci. Pogorszenie sprawnosci ruchowej. Ruchy reki lub nogi,
najczesciej po jednej stronie ciata, stajg sie spowolniate, mniej zgrabne, z towarzyszacym
uczuciem sztywnosci miesni. Wystepuje réwniez szuranie lub utykanie na jedng noge. /duze pitki/
Drzenie - obejmuje palce i dtonie./mate piteczki/. Uporczywe zaparcia stolca - zwolniona praca
jelit powoduje wielodniowe zaparcia. mogg wytwarzac sie kamienie katowe. Grozng komplikacjg
zapar¢ jest ostra niedroznos¢ jelit oraz przepuklina, - przewidzieliSmy na tg przypadtos$¢ rotorek
rehabilitacyjny.

[~ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[~ z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych [~ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji. [~ zoptaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote) [~ zoptat sadowych
[~ zinnych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata

1 145,00 zt

0,00 zt
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach [ uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uzyczenie

. .. L .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazad jedng lub wiecej pozycji)

¥ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac¢ wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatow

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umdéw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

0 0séb

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkow O Mie
34 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
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1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z

a) z tytutu umow o prace 0,00 z

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowangq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikéw)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia, oraz osobie $wiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: . . : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Prezes Jacek Norbert
Wice prezes Bogustaw Biatek

2022-09-22
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